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En Chine les exercices de santé font partie d'une tradition trés ancienne. Aujourd'hui ilsy constituent
I'élément principal d'un vaste mouvement de prévention médicale. Depuis plusieurs années, I'URSS soriente
elle auss vers une politique analogue. Pour |es pays occidentaux ou la sécurité sociale devient une des
charges les plus ruineuses, I'exercice de santé est probablement la forme la plus aisée, la mieux appropriée et
certainement la moins onéreuse des préventions médicales. Une forme de prévention ol par une discipline
individuelle toute personne intervient pour elle-méme, et coopére d'une fagon intensément personnelle, a
sauvegarder sa santé ou le cas échéant alarétablir.
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