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Présentation de I'éditeur

Alimentation dénaturée, rythme de vie stressant, pollution de I'air, contaminations domestiques aff ectent
largement notre bien-étre et notre santé au quotidien. Comment choisir les meilleures plantes pour drainer
son organisme et dépolluer I'atmosphére de son "chez-soi" ? Ce guide du bien-étre au naturel vous propose
un programme détox simple et efficace : 7 plantes détoxicantes, pour éliminer lestoxines, et 7 plantes
dépolluantes, pour chagque piéce de lamaison. De quoi satisfaire toutes les personnes qui désirent agir
concretement sur leur propre ' dépollution avec des solutions saines et naturelles, qui vont dans le sens de
I'écologie humaine et de la protection de I'environnement. A vous de tester ! Biographie de I'auteur
Guillaume Gérault est naturopathe, aromatologue et formateur au CENATHO. Il est ['auteur du Guide de
I'aromathérapie et des ouvrages de la collection "Le petit livre des huiles essentielles’, en collaboration avec
Ronald Mary, Ed. Albin Michel. Ronald Mary est journaliste, écrivain et formateur en développement
personnel. |l est auteur et coauteur de plusieurs ouvrages dans Le Domaine de la bio et des médecines
complémentaires non conventionnelles.
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