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Téléchargez et lisez en ligne Plats préparés à l'avance Eva Harlé

Nous n'avons pas tous les jours le temps de passer derrière les fourneaux, mais nous n'avons pas pour autant
envie de manger des plats industriels. Le meilleur moyen de s'organiser est de préparer des petits plats
maison à l'avance qui se congèlent ou se réchauffent facilement. 

Lasagnes aux épinards et au chèvre frais, Tajine d'agneau aux légumes, Brandade de thon froid, Poivrons
marinés à l'huile d'olive, Pickles, Croziflette, Buns fourrés végétariens, Hachis Parmentier, Gâteau nuage,
Riz au lait au chocolat...

Recettes longue conservation, plats à préparer le week-end pour la semaine, astuces de congélation... Plats
préparés à l'avance vous donnent toutes les clés pour ne pas vous laisser déborder et organiser apéros
improvisés ou dîner maison tous les soirs de la semaine. Biographie de l'auteur
Blogueuse, Eva est une passionnée de cuisine. Elle est l’auteure de plusieurs livres – dont Grands classiques
sucrés dans la collection Fait Maison – et Gâteaux surprise dans la collection Petites Recettes Hachette.
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