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¢cTehadegado? ¢esarelacion por lague tanto has luchado ha desaparecido? Sin més. ¢Para siempre? ¢Tu
vida se hallenado de ansiedad?, ¢de tristeza?, ¢de desgana?, ¢de rabia? Quizas no te lo quieras creer y estés
pensando cosas ddl tipo: “Esto no me puede estar pasando, no ami”, “volvera’, “es el amor de mi vida, no
puedeirse”.

Quizés no lo entiendas, y te sientas como una enorme 'y magullada victima: “ ¢Como puede dejarme tirado?”,
“cémo puede ser tan indiferente ami dolor?’, “le odio”

Quizés no puedas aceptarlo y sigas luchando, negociando o suplicando: “Vuelve conmigo por favor”,
“cambiarételojuro”, “haré esto o aguello”, “ dejaré de hacer esto y aquello”, “ puedo hacerlo”, “te haré muy
feliz”.

Quizés todo esto te esté degjando sin ganas de nada: “ Todo es un asco”, “lavidasin é no tiene sentido”, “ doy
pena’, “mevoy amorir de tristeza’, “no me apetece hacer nadaya’

Lagente dice que se te pasarg, pero ati el dolor te esta matando. ¢No sabes cuanto més podras soportarl0?
¢Lagente te miracon pena o como a un bicho raro?

Sé que estés haciendo todo |o que puedes y aln asi no te sientes mejor. Déjame ayudarte asalir de ese
infierno.

Estelibro es el pasaporte a fin de tu dolor. Este libro no sdlo te va a ensefiar a superar tu ruptura, sino asalir
ganando, fortalecido, diferente, mas libre, méas sabio, méas duro, mas independiente, mas capaz. Aprenderas a
tomar ladecision “firme”’ de dejar marchar atu ex sin dolor, a crear un marco seguro donde poder sentir y
entender tu ruptura, aencontrar lailusién en tu nueva aventuravital, a entender por qué te estas sintiendo asi
de mal, arecuperar tu poder personal, tu capacidad de decisién, tu energia, tu alegria, areciclar tu rabia,
despedirte de tu depresion, aceptar e incluso agradecer su ausencia.

Aprovecharemos tu ruptura para redescubrir tu propio amor por lavida.

Hay salida. No tienes por qué sufrir. ¢Quieres saber como? Descubre € Método Desparejados.
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