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¿Te ha dejado? ¿esa relación por la que tanto has luchado ha desaparecido? Sin más. ¿Para siempre? ¿Tu
vida se ha llenado de ansiedad?, ¿de tristeza?, ¿de desgana?, ¿de rabia? Quizás no te lo quieras creer y estés
pensando cosas del tipo: “Esto no me puede estar pasando, no a mí”, “volverá”, “es el amor de mi vida, no
puede irse”.
Quizás no lo entiendas, y te sientas como una enorme y magullada víctima: “¿Cómo puede dejarme tirado?”,
“cómo puede ser tan indiferente a mi dolor?”, “le odio”
Quizás no puedas aceptarlo y sigas luchando, negociando o suplicando: “Vuelve conmigo por favor”,
“cambiaré te lo juro”, “haré esto o aquello”, “dejaré de hacer esto y aquello”, “puedo hacerlo”, “te haré muy
feliz”.
Quizás todo esto te esté dejando sin ganas de nada: “Todo es un asco”, “la vida sin él no tiene sentido”, “doy
pena”, “me voy a morir de tristeza”, “no me apetece hacer nada ya”
La gente dice que se te pasará, pero a ti el dolor te está matando. ¿No sabes cuánto más podrás soportarlo?
¿La gente te mira con pena o como a un bicho raro?
Sé que estás haciendo todo lo que puedes y aún así no te sientes mejor. Déjame ayudarte a salir de ese
infierno.
Este libro es el pasaporte al fin de tu dolor. Este libro no sólo te va a enseñar a superar tu ruptura, sino a salir
ganando, fortalecido, diferente, más libre, más sabio, más duro, más independiente, más capaz. Aprenderás a
tomar la decisión “firme” de dejar marchar a tu ex sin dolor, a crear un marco seguro donde poder sentir y
entender tu ruptura, a encontrar la ilusión en tu nueva aventura vital, a entender por qué te estás sintiendo así
de mal, a recuperar tu poder personal, tu capacidad de decisión, tu energía, tu alegría, a reciclar tu rabia,
despedirte de tu depresión, aceptar e incluso agradecer su ausencia.
Aprovecharemos tu ruptura para redescubrir tu propio amor por la vida.
Hay salida. No tienes por qué sufrir. ¿Quieres saber cómo? Descubre el Método Desparejados.
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