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Kurzbeschreibung
Die Reflektorische Atemtherapie, ursprünglich von Dr. med. J. Ludwig Schmitt als Atemheilkunst
entwickelt, wurde durch Liselotte Brüne als physiotherapeutische Behandlung über Jahrzehnte
weiterentwickelt und etabliert.
Durch die aktive Stimulierung konkreter Körperrezeptoren wirkt der Therapeut auf den Atem-Rhythmus des
Patienten ein und erreicht damit eine Optimierung der Atmungsvorgänge und damit konsequenterweise eine
Verbesserung der Beweglichkeit des Körpers. Unter Einbeziehung der natürlichen Atemfunktionen des
Menschen können Patienten in folgenden Bereichen sinnvoll behandelt werden: Störungen des
Atmungssystems, des Bewegungsapparates, der Inneren Organe, neurologische Erkrankungen,
psychosomatische Erkrankungen und in der Intensivmedizin.
Das Standardwerk von Liselotte Brüne wurde in dieser Neuausgabe durch erfahrene Lehrtherapeuten der
Reflektorischen Atemtherapie grundlegend überarbeitet und erweitert.
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