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160 pages
Présentation de l'éditeur
Savoir gérer le trac dans une situation connue d'avance est une chose, savoir prendre la parole sans
préparation en est une autre. Cet ouvrage vous apprend à sortir de toutes sortes de situations délicates, à
rassembler vos idées en quelques secondes, à improviser un discours qui soit à la fois clair et intelligent.

Cet ouvrage s'adresse à tous ceux qui sont amenés à prendre la parole en public ou qui souhaitent développer
leur assurance dans la vie quotidienne (maîtriser son trac et l'art de persuasion, stimuler son imagination,
s'adapter sans paniquer, gérer un trou de mémoire...). Biographie de l'auteur
Comédien et metteur en scène, Cyril Gely a notamment écrit pour le théâtre Signé Dumas qui a reçu
plusieurs nominations aux Molières et un Grand Prix de l'Académie française du Jeune Théâtre.
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