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64 pages
Présentation de l'éditeur
Avion dans le ciel, moine priant, désert de cactus….

Chaque dessin évoque un pays, une culture, un paysage différents…Pour se recentrer et s’évader loin des
bruits de la ville, choisissez parmi ces 31 dessins cachés celui qui vous inspire sur le moment, repérez le
chiffreº1 et vous découvrirez, au fil des numéros, un pharaon, un paysage de cactus, un avion, une rizière…
Chaque fois qu’un numéro apparaît en plus gros caractère, c’est que vous devrez lever la main pour aller le
chercher !10 minutes de concentration par jour pour évacuer le stress de la journée !
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