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Présentation de l'éditeur
...Car l'état amoureux, comme les plaisirs naturels, procède d'un principe chimique : la hausse du débit d'une
substance stupéfiante qui inonde le cerveau, la dopamine, celle-ci venant chatouiller des émetteurs-
récepteurs produisant des substances euphorisantes. Or l'amour, au même titre que la drogue, peut forcer le
circuit du plaisir, au point d'induire un manque invivable et qui peut se transformer en addiction. Nous
sommes inégaux devant l'amour ! Ce sont des recherches neurobiologiques récentes qui ont permis d'établir
que nous sommes des organismes biologiquement modifiés par l'amour, celui que l'on fait comme celui que
l'on éprouve. Mais c'est aussi parce que l'approche des toxicomanies, qui restait concentrée sur les aspects de
dépendance, ne reconnaissait pas la dimension de plaisir. Or c'est le plaisir dernier qui, dans l'amour
commedans la consommation de drogues exogènes, rend « accro ». Au fil d'une analyse scientifique
rigoureuse illustrée de nombreux exemples tirés de l'expérience clinique, de l'expérimentationanimale et de
la littérature, Michel Reynaud examine chaque phase de l'état amoureux sous ses aspects biologiques,
psychologiques et sociaux : du désir à l'enfer de la dépendance, en passant par le plaisir, l'attachement et la
passion. C'est l'amour du côté de la biologie, lu pour la première fois comme une addiction parmi les autres,
dans le cadre d'une éternelle recherche du plaisir et de la satisfaction des besoins. Une instructive leçon de
science ! Biographie de l'auteur
Michel Reynaud est psychiatre et chef du département de psychiatrie et d'addictologie à l'hôpitaluniversitaire
Paul-Brousse. Il est l'auteur d'une quinzaine d'ouvrages (spécialisés) chez Albin Michel, Odile Jacob,
Flammarion (On ne pense qu'à ça)…
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