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En cada número, podrá encontrar una cuidada selección de artículos, relacionados con las diferentes áreas
relacionadas con el entrenamiento y la competición del fútbol. - Propuesta metodológica para el
entrenamiento defensivo ante centros laterales en fútbol - Organización defensiva del sistema 1-4-4-2 en
rombo - El entrenamiento integral desde el punto de vista táctico - La coordinación como base para el
aprendizaje de la técnica específica en fútbol - Aplicación del equilibrio en el fútbol - Estrategia ofensiva:
entrenamiento de las jugadas a balón parado (y II) (saques libres directos, saques de esquina y saques de
salida) - Orientaciones psicológicas para entrenadores de fútbol en etapas de iniciación - Metabolismo
energético en los esfuerzos anaeróbicos y aeróbicos - Los albores del fútbol en España
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