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Kurzbeschreibung
Schwindel ist eines der verkanntesten medizinischen Probleme. Ein

Krankheitskomplex mit ganz unterschiedlichen Ausprägungen und Formen, die auf das

Zusammenwirken ganz unterschiedlicher Ursachen zurückgehen. Meist wird nur an

die körperlichen Ursachen gedacht; allzu häufig werden die komplizierten psychischen

Aspekte des Schwindel(n)s verkannt oder nicht beachtet. Dieses Buch beschreibt

ebenso gründlich wie für Betroffene verständlich das Schwindelgeschehen und die

verschiedenen Schwindelformen und geht auf die verschiedenen organischen

Erkrankungen ein, die sich hinter Schwindel verbergen können (u.a. auch Migräne,

Menièresche Krankheit). Besondere Aufmerksamkeit aber wird dem „Gleichgewicht

und Schwindel der Seele" gewidmet. Schwindel kann auch so etwas wie das

„Stolpern der Seele“ sein und dieser Schwindel muss dann sehr anders behandelt als

der organische Schwindel. Der Autor gibt hier wertvolle Hilfen zur Aufdeckung

psychisch begründeter Schwindelbeschwerden, sowohl was die Diagnose als auch

was die Therapie anbetrifft. Der Verlag über das Buch
Ein Buch für Betroffene Autorenkommentar
Dieses Buch - erwachsen aus meiner nun fast zehnjährigen Arbeit als Oberarzt der Tinnitus Klinik Bad
Arolsen - beschäftigt sich mit dem „Gleichgewicht und Schwindel der Seele“. Dabei muss mit diesem oft
sehr anders umgegangen werden als mit einem organischen bedingter Schwindel – und dazu muss der
seelische Aspekt als solcher erkannt und verstanden werden. So werden sowohl Bedingungen für das
Wachstum der Seele wie auch für deren „Stolpermöglichkeiten“ beschrieben. Dabei sind auch Erkrankungen
des Körpers dargestellt, die sich auch auf die Seele auswirken können und hier reaktiv einen seelischen
Schwindel hervorrufen oder aufrecht erhalten. Eingeflochten werden Wechselwirkungen zwischen den
häufigen organischen Erkrankungen (gutartiger Lagerungsschwindel und Migräne). Angerissen mit der
Menièreschen Erkrankung ist der Symptomenkomplex, in dessen Verschwommenheit oft alles sonst nicht
Zuordnungsfähige zu verschwinden droht. Es sei jedoch darauf hingewiesen, dass nicht alles was Schwindel
hervorrufen könnte, sich auch zwangsläufig als Schwindel ausdrückt. Manchmal äußert sich die Seele in
Form von Freude oder in Magenschmerzen, in Herzklopfen oder in Herzrasen, in heller Begeisterung oder in
Ohnmacht. Generell gilt aber: Wenn Menschen Schwindel haben, sollte die seelische Komponente in jedem
Fall mit bedacht werden. Ich bekenne, dass ich am liebsten ein Buch geschrieben hätte, das alle Aspekte des
Gleichgewichtes und des Schwindels beinhaltet. Dabei hätte ich gern sowohl die körperliche als auch die
seelische, die soziale, archetypische und überhaupt jede Dimension einbezogen. Darstellen wollte ich dies in



einem für den Betroffenen verständlichen Deutsch und zugleich auf einem Niveau, welches auch dem
Experten noch nützlich und interessant erscheint.
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