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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tamara Lammers wurde 1965 in Bad Berleburg im Sauerland geboren. lhre Kindheit verbrachte sie mit
ihren Eltern und ihrer Schwester in Baden-W irttemberg und teilweise bei ihren Grof3eltern in Niedersachsen.
Siewar 15 Jahre dlt, as sich Morbus Crohn in ihr Leben schlich und zu ihrem sténdigen Begleiter wurde.
Heute lebt sie mit ihrem Mann und der gemeinsamen Katze gliicklich in der Nahe von Stuttgart. Sie arbeitet
in Teilzeit als Sekretérin und versucht in ihrer Freizeit, anderen Darmerkrankten und Stomatrégern Mut zu
machen. Seit 2005 betreibt Sie die Homepage stoma-na-und, auf der Sie allen Interessierten mit Rat und Tat
zur Seite steht!
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