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Présentation de I'éditeur

Dans un langage clair et ala portée de tous, les pages qui suivent nous transmettent un enseignement de non
dualité moderne et épuré. L'auteur ne sen cache pas, il n'a aucune affinité particuliére pour le vernis
traditionnel hindouiste. Sa dialectique est résolument contemporaine et pragmatique. Dans la prolongation de
lavision proposée par son maitre Ramesh Balsekar, il part de notre expérience concréte pour explorer par
étapes les mécanismes de la psyché humaine et nous accompagner dans un questionnement fondamental de
lanature de I'étre. Les questions gue ce texte nous améne a nous poser sont plus riches d'ouvertures que de
réponses... Elles dévoilent lasomme des apriori et des confusions qui polluent et restreignent I'élan vers
I'élargissement qui nous habite. Les chapitres courts, émaillés d'anecdotes et de métaphores, illustrés par des
schémas graphiques clairs, sont rythmés par les préoccupations et lesinterrogations qui jalonnent |'aventure
spirituelle depuis la nuit des temps. Faisant fi des pesanteurs de la solidité et du sérieux, la mise en évidence
iconoclaste de bien des extravagances du « cheminement spirituel » moderne libére au fil de ces pages une
joie et une | égereté jubilatoires et salvatrices.
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