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Le rythme de notre vie quotidienne a de moins en moins de rapport avec le rythme propre al'enfance. Notre
société moderne a engagé une guerre non déclarée contre |'enfance. Face a trop de choses, trop de choix, et
trop peu de temps, les enfants deviennent anxieux, rencontrent des difficultés al'école et connaissent des
troubles de comportement. Kim John Payne, consultant familial reconnu dans le monde entier (son livre est
traduit dans une dizaine de langues) aide les parents arendre aleurs enfants |'espace et la liberté dont tout
enfant a besoin pour cultiver son attention et épanouir son individualité. Brillant, informatif, innovant,
amusant, et plus que jamais nécessaire, cet ouvrage apporte des propositions concretes pour restituer aux
enfants les bienfaits de I'enfance dont ils ont éperdument besoin aujourd'hui et propose une profusion d'idées
pratiques rétablir I'narmonie familiale. Si vous éevez des enfants en ces temps tourmentés, vous avez besoin

decelivre. Il vousinspirera, vous rassurera et, plusimportant encore, il vous rappellera que moins c'est plus
I
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