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Présentation de I'éditeur

« Pas d' existence sans épreuves, pas d’ affection sans abandon, pas de lien sans déchirure, pas de société sans
solitude.

Lavie est un champ de bataille ol naissent les héros qui meurent pour que |’ on vive.

Mes héros vivent dans un monde de récits merveilleux et terrifiants. I1s sont faits du méme sang que le mien,
nous traversons les mémes épreuves de I’ abandon, de la malveillance des hommes et de I’ injustice des
sociétés. Leur épopée me raconte qu'’il est possible de s élever au-dessus de la fadeur des jours et du malheur
devivre.

Quand ils parlent des merveilleux maheurs dont ils ont triomphé, nos héros nous montrent le chemin. » B.
C.

Chacun de nous a besoin de héros pour vivre, I’ enfant pour se construire, I’ adulte pour se réparer.
Les héros nous apportent I’ espair, le réve, laforce.
Attention cependant aux faux héros, attiseurs de violence et de haine, pourvoyeurs du pire.

Un livre saisissant. Biographie de |'auteur

Boris Cyrulnik est neuropsychiatre et directeur d’ enseignement al’ université de Toulon. |l est I' auteur de
nombreux ouvrages qui ont tous été d' immenses succés, notamment Un merveilleux malheur, Les Vilains
Petits Canards, Parler d’amour au bord du gouffre, mais aussi Sauve-toi, la vie t’' appelle et, plus récemment,
Les &mes blessées.
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