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V éritable ode au «manger sain», cet ouvrage est le fruit des passions de son auteur pour I'art, lanature et la
cuisine. Amoureuse des produits de la terre depuis son enfance, Erin Gleeson les a sublimés pour les décliner
sur tous les tons et créer prés de 100 recettes (entrées, boissons, salades, desserts et, surtout, plats complets)
des plus originales et ultrasimples aréaliser. Egaiement photographe, elle les a toutes mises en scéne «- d'une
maniére ludique et artistique pour inventer un livre de cuisine veggie hors du commun.
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Présentation de I'éditeur

Amoureuse des produits de laterre, Erin Gleeson les a sublimés pour les décliner sur tous les tons et inventer
prés de 100 recettes inédites et ultrasimples a réaliser. Egalement photographe, elle acongu une mise en
scéne des plats tout afait originale et trés personnelle, mélant aquarelles et écritures manuscrites.

Biographie de I'auteur

Née en Californie, Erin Gleeson part étudier I'art a Bologne (Italie) avant de tenter sa chance a New Y ork,
dansle quartier de Brooklyn. Apres quelques années a travailler comme photographe culinaire, elle sinstalle
pres de San Francisco, dans une petite cabane dans les bois. C'est 1a qu'ell e crée son blog de cuisine, puis
élabore son premier ouvrage pour lequel elleréalise alafois les recettes, les photos et lesillustrations.
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