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425 Seiten
Pressestimmen
"Sehr faszinierend."
Stern Gesund leben, 03/2014

"Das Buch von Roth/Strüber ist interessant, weil es Hirnforschung mit Psychologie verbindet und aus
neurobiologischer Sicht erklären kann, wie bestimmte Persönlichkeitsmerkmale entstehen."
Andrea Roedig, Welt der Frau, Mai 2015 Werbetext
Was ist eigentlich die Seele und wie hängt sie mit dem Gehirn zusammen? Kurzbeschreibung
Seit dem Altertum wird das Gehirn als Organ der Seele angesehen. Wo und wie aber das Psychische im
Gehirn entsteht, wie sich dabei unsere Gefühlswelt, unsere Persönlichkeit und unser Ich formen, kann mit
Hilfe der modernen Verfahren der Hirnforschung erst seit kurzem erforscht werden und wird in diesem Buch
dargestellt.

Die jüngsten Fortschritte der Neurowissenschaften in Kombination mit modernen Forschungsmethoden
machen es möglich, fundierte Antworten darauf zu geben,
- wo im Gehirn die Seele zu verorten ist
- wie der Aufbau der Persönlichkeit verläuft
- worauf psychische Erkrankungen beruhen
- warum die Wirksamkeit von Psychotherapien nicht gut belegt ist
- warum alte Muster immer wieder unser Verhalten bestimmen und so schwierig zu verändern sind
- warum Menschen mit antisozialen Persönlichkeitsstrukturen nur schwer behandelbar sind
- wie man im Rahmen der Psychotherapie oder mit Medikamenten auf die Psyche einwirken kann.
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