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Présentation de l'éditeur
Qu'est-ce qu'on fait demain ? Non, non, non... pas question de regarder passer les journées avec le sentiment
de ne rien faire d'intéressant ! Car, quand sonne l'heure de la retraite, on a enfin du temps pour soi, pour des
envies longtemps mises de côté, des passe-temps délaissés... Alors, il faut en profiter ! Voici, réunies dans ce
guide, plus de cent idées pour ne jamais, jamais s'ennuyer : écrire, sortir, recevoir, lire, utiliser au mieux
internet, bricoler, décorer, jardiner, se lancer dans les loisirs créatifs, débattre, jouer, entretenir sa mémoire,
transmettre, créer un ciné-club, faire du sport, adhérer à une association, randonner, visiter... En bonus, le
poster d'un arbre généalogique à compléter. Biographie de l'auteur
Anne Bideault est journaliste. Elle travaille sur des sujets de société et des rubriques culturelles. Elle est
l'auteure de Pourquoi je suis devenu juge pour enfants, Jean-Pierre Rosenczveig (Bayard, 2009) et de Mes
années-souvenirs : 1963 (Bayard, 2012). Marie-Jo Coutanceau est journaliste. Elle écrit aussi bien pour la
presse informatique spécialisée que pour la presse magazine grand public, sur des rubriques high tech,
internet, et également vie pratique, conso et droits. Claire Martin est journaliste free lance, notamment pour
le magazine Notre Temps. Elle est aussi décoratrice. Elle a créé une école où sont dispensés des cours de
bricolage, couture, décoration... pour "être libre de savoir faire" : Les Marteaux-Piqueuses.
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