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Introduccion:
20 poderosas razones para bajar de Peso.
Cada una de esas razones tienen en poder de tranformar tu vida y motivarte ha alcanzar tu objetivo que es
perder esas libras de mas.

Segur Wikipedia el poder es sinonimo de fuerza, de capacidad y de dominio. Eso Es 20 Razones De Poder.

Este no es un libro de recetas para bajar de peso rapido. Este es un libro creado con la intencion de motivarte
e inspirarte a tomar la desicion de perder esas libras que tienes de mas.

El sobrepeso y la obesidad es un problema que cada dia alcanza a mas personas, se estima que es casi el 40%
de la poblacion adulta la padece, principalmente en paises como Estados Unidos, Inglaterra, Australia,
Nueva Zalanda y otros, desafortunadamente Mexico tambien se encuentra en esta lista y
con numeros alarmantes con 50% o mas segun datos OMS.
Gobiernos y grupos realizan actividades para frenar este problema que avanza mas y mas.

Las industrias estan sacando provecho de este problema ofreciendo sus productos para perder peso,
tratamientos y sistemas que inicialmente funcionan pero que al final se abandonan porque son una fuga
constante de dinero.

PORQUE ES DE QUE NO FUNCIONAN Y SE ABANDONAN LOS TRATAMIENTOS?
La razon principal es de que funcionan como una pastilla para el dolor, cuando la consumes se te quita el
dolor pero al pasar el tiempo y el efecto de la pastilla el dolor vuelve nuevamente y tomar otra pastilla.
Convirtiéndose esto en circulo vicioso.
Porque muchas veces es una moda tambien, todos lo estan usando y yo tambien debo usarlo. Pasa la moda y
se acabo vuelves a lo mismo.
Y asi podria hablar de las pastillas, parches, dieta x.y, z. ejercicio tal, sistema x, etc.

No estoy en contra de ninguno de estos programas o metodos, o dietas para bajar de peso rápido
sencillamente pienso que una persona lo abandona porque esta mal enfocado y no tiene la suficiente
motivacion para seguirlo.
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