7 Adobe

Pratiques des femmestaoistes: Méditation et
alchimieintérieure

< Teélécharger ” & Lire En Ligne ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs

Pratiques des femmes taoistes : Méditation et alchimie
intérieure

Catherine Despeux

Pratiques des femmes taoistes : M éditation et alchimie intérieur e Catherine Despeux

i Télécharger Pratiques des femmes taoistes : M éditation et al ...pdf

@ Lire en ligne Pratiques des femmes taoistes : Méditation et ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2866811763&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne Pratiques des femmes taoistes : M éditation et alchimieintérieure
Catherine Despeux

269 pages

Présentation de I'éditeur

Connue pour ses travaux sur le taoisme et |'alchimie taoiste, Catherine Despeux dans ce nouveau livre
présente les pratiques taoistes de culture de soi pour lafemme atravers un choix de traductions de textes,
précédé d'explications permettant de mieux en comprendre le sens, étant donné que. dans I'alchimie. I'usage
de métaphores et d'un symbolisme complexe nécessite un décryptage du sens pas toujours facile. Pourtant,
derriére ces mots et ces processus complexes, laréalité est tressimple : il sagit de I'exercice de la méditation,
assise, couchée ou debout, afin d'apaiser I'esprit et de calmer les pensées. ce qui. selon toutes les sources,
constitue labase delaVoie et traverse évidemment toutes les étapes de I'ascese. Ces écrits ne traitent pas
uniquement des techniques d'alchimie intérieure réservées aux femmes, puisgue, des trois étapes classiques
del'alchimie intérieure, seule la premiére comporte des indications différentes selon que I'adepte est un
homme ou une femme. Par ailleurs, ils exposent en plus des méthodes elless-mémes des conceptions relatives
al'éthique féminine, alavie de lafemme dans la société ou dans la communauté religieuse. notamment les
regles a observer : ony retrouve une certaine permanence de I'image et du réle de lafemme dans le taoisme
Biographie de 'auteur

Catherine Despeux, sinologue et professeur des universités al'lnstitut National des Langues et Civilisations
Orientales, adéja publié de nombreux livres dont Traité d'Alchimie et de physiologie taoiste, Les Deux
Océans 1979, Les Entretiens de Mazu, Maitre Chan du Xle siecle, Les Deux Océans, 1980, Lao-tseu Le
Guide de I'insondable, Entrelacs. 2010.
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