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Présentation de I'éditeur

Ce guide al'usage des randonneurs, apprentis ou chevronnés,
couvre un territoire sensiblement délimité al'ouest par laforét
de Mélan, al'est par les apages de Chalufy, au nord par le
cours inférieur de I'Ubaye et au sud, prés de Digne, par la
vallée de I'Asse. Les cinquante-trois destinations décritesiici
avec précision sétirent également au-dessus des vallées de
rissole, de la Chasse, de la Bléone, de la Blanche, du Bes et
des Duyes. Vous vous 'y déplacerez des calcaires du Cheval
Blanc aux éboulis de la Résiniére. Vous gravirez le Blayeul
soit depuis Le Villard, soit depuis Verdaches ; vous aborderez
les Cloches de Barles aussi bien que le Vélodrome ou le pic
des Tétes. Vous observerez les mouflons du ravin du Vabret et
les chamois du Caduc ; vous n'hésiterez pas a affronter la
Grande Séolane aussi bien que la Téte de Chabriéres. Vous
étes dans les Alpes-de-Haute-Provence pour des échappées en
plein ciel, avec des dénivelés compris entre 250 et 1800 m...
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