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Présentation de I'éditeur

Le cheveu réagit atout ce qui nous touche profondément : nos peurs, Nos angoisses, le stress, etc. D'ailleurs,
les vieux dictons et expressions du langage courant se révélent bien souvent justes: " Il se fait des cheveux
blancs" Jen ai les cheveux qui se dressent sur latéte ", etc. Antenne émettrice et réceptrice du corps humain,
le cheveu en dit long, pour qui sait le décoder, sur I'énergie, lestensions, les souffrances ou les blessures que
chacun de nous porte en lui. Pourgquoi coupe-t-on ses cheveux longs ? Pourquoi change-t-on brutalement de
style ou de couleur ? Pourquoi donne-t-on a sa coiffure un mouvement a droite ou a gauche, vers|'avant ou
versl'arriere ? Et que dire de tous les traitements que nous fai sons subir a nos cheveux ? Ces facons de les
contraindre peuvent-elles étre transformeées en des changements compris et acceptés, permettant ainsi
I'embellissement de I'étre ? V oila autant de questions auxquelles cet ouvrage étonnant apporte un éclairage et
des réponses claires et simples. Praticien et fondateur de lInstitut francais de shiatsu, ou il anime de
nombreuses formations, Michel Odoul est également I'auteur de plusieurs autres ouvrages, dont le best-seller
Dis-inoi ot tu asmal, jetedirai pourquoi. Professionnel de la coiffure de haut niveau et dirigeant d'un salon
aParis, Rémi Portrait apporte toute sa connaissance aux particuliers, dans ses consultations, et aux
professionnels, atravers les formations uniques qu'il acongues et qu'il anime. Biographie de I'auteur

Michel Odoul est consultant en entreprise, praticien et fondateur de I’ Institut Francais de Shiatsu et
également auteur de plusieurs autres ouvrages (Dis-moi ou tu as mal, Le Lexique ; Cheveu parle-moi de moi).
Créateur et animateur de stages de développement personnel et de formation aux techniques énergétiques
(L’Harmonie des énergies, etc.) Michel Odoul nous transmet toute son expérience de la psychologie et du
monde des énergies ains que sa confiance danslavie. Le Centre Michel Odoul est situé au 106 rue Monge
(Paris 5e).
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