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Présentation de I'éditeur

Une sélection de 50 balades pour toute lafamille. Cela pourrait suffire a présenter cet ouvrage.Cette nouvelle
collection correspond aux besoins et aux tendances actuelles : desloisirs de proximité suite alaréduction du
temps de travail, larecherche du bien-étre et d' une vie saine et équilibrée en famille.Ces 50 itinéraires sont
faciles, pour petits et grands, essentiellement en boucle, d’ une durée maximale de marche en principe
inférieure a 3 heures, proches de chez soi (de la balade péri-urbaine a d’ autres un peu plus éloignées tout en
ne dépassant pas 1 heure de route aller).Les descriptifs, complétés par des cartes en couleur et enrichies de
pictogrammes, permettent une lecture rapide et smple de I'itinéraire. Aucun risgue de se perdre.L’ ensemble
est agrémenté de photos et d’infos pour compléter agréablement sa sortie : resto(s) et bistrot(s) “famille”,
coin pique-nique, visites et loisirs alentour...
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