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Revue de presse

«[..] l'auteur vouslivreici les principes de vie de cette science qui révéle le mode d'emploi que chacun de
nous possede pour fabriquer son bonheur [...] » Féminin Psycho

Présentation de I'éditeur

Nous révons tous d’ une vie satisfai sante et agréable. Quelquefois, cependant nous aimerions bien avoir un
mode d’ emploi pour y arriver. C'est ce qu’afait Martin Seligman, fondateur de la psychologie positive qui
étudie ce qui nous rend heureux. Il vouslivreici les principes de vie de cette science qui révele le mode
d’emploi que chacun de nous possede pour fabriquer son bonheur.

Toute une série de tests vous permettront au fur de votre lecture de vous constr uire un bonheur sur mesure
et durable:Lepremier test est page 26.

Laformule du bonheur, page 69. Biographie de I'auteur

Martin Seligman, Professeur de Psychologie al'Université de Pensylvanie, est I'un des pionniers du
mouvement de Positive Psychology, étudiant les clefs du bonheur, de I'optimisme et du pessimisme, les
émotions et ladépression. Il est le fondateur et directeur du Center for Positive Psychology, une organisation
sans but lucratif vouée a disséminer son approche positive. Les travaux de Martin Seligman ont trouvé un
important echo aupres de ses pairs comme en atteste son élection ala Présidence de I'American
Psychological Association
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