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Présentation de |'éditeur

Salé, sucré, entrées, viandes, |égumes, poissons, la cuisson vapeur se conjugue avec tous lesingrédients :
grace a€leils conservent leur fraicheur et leur intégrité gustative. Son intérét, en termes de santé, n'est plus
adémontrer : les mets préparés ains sont naturellement plus digestes tout en étant plus goQteux, les
vitamines et sels minéraux sont préservés. Tout vapeur propose plus de 140 recettes fraiches, 1égeres et
savoureuses, aliant modernité et tradition, mariant I'Asie ancestrale aux derniéres trouvailles de I'Occident
gourmet.
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