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Présentation de l'éditeur
L’anneau gastrique hypnotique (ou virtuel) est un outil qui est de plus en plus populaire dans le monde de
l’hypnose et du mieux-être. Depuis quelques années, nous trouvons de nombreux praticiens qui proposent
cette méthode au grand public. Soutenir et aider les personnes qui souhaitent retrouver une hygiène
alimentaire plus juste, sans tomber dans des régimes drastiques et le fameux effet yoyo, voilà une des
qualités aujourd’hui reconnues de l’anneau gastrique virtuel. Le système BAGH est issu de cette philosophie
de vouloir apporter un soutien et un levier supplémentaires aux personnes qui souhaitent réellement retrouver
un équilibre alimentaire, dans une écoute plus juste d’eux-mêmes et de leurs besoins. La spécificité de cette
technique n’est pas de tout miser sur l’aspect diététique (qui est essentiel dans un second temps) mais de se
retrouver et de se recadrer dans son rapport à la nourriture avec le plus de bienveillance possible. Un
programme de 21 Jours pour mincir avec l'anneau gastrique hypnotique OFFERT !!!
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