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Kurzbeschreibung
30 Tage PALEO mit der Modernen Küchenmaschine – Gesund, fit und schlank mit der ursprünglichsten
Ernährung des Menschen. Bekannt als Steinzeit- Diät oder Steinzeit- Ernährung, ist Paleo keine Diät im
klassischen Sinne sondern die perfekte Ernährung für Gesundheit und Fitness. Paleo basiert auf
hochwertigen, natürlichen Lebensmitteln: Fleisch, Fisch, Eier, Gemüse, Obst und gesunde Fette. Die
Anschaffung des TM5 oder TM31 hat Ihr Leben bereits verändert. Die Umstellung auf Paleo wird dies nun
noch einmal tun. Paleo wird nachhaltig Ihr Leben verändern: Mit diesem Buch werden Sie einfach in die
Paleoernährung einsteigen, 30 Tage gesund essen und am eigenen Körper erfahren, wie positiv Paleo sich
auf Sie und Ihren Körper auswirkt! Abnehmen und gesund werden dank natürlicher Zutaten Paleo verzichtet
auf industriell verarbeitete Lebensmittel, eliminiert alle chemischen Zusatzstoffe und setzt auf Qualität.
Paleo ist glutenfrei, laktosefrei, zuckerfrei und stellt so auch eine unkomplizierte Ernährung für Menschen
mit Übergewicht, Diabetes, Zöliakie, Glutensensitivität, Laktoseintoleranz und weiteren
Nahrungsmittelunverträglichkeiten dar. Ob mit gesunden Kohlenhydraten aus Gemüse und Obst oder als
“Low-Carb” - Paleo kann man so gestalten, dass man seine persönlichen Ziele auch erreicht. Abnehmen
OHNE zu hungern Das sehr große Spektrum an natürlichen Zutaten in Form von Fleisch, Fisch, Eier,
Gemüse, Obst und Nüssen ermöglicht eine grenzenlose Auswahl an gesunden Rezepten, die Sie ohne
schlechtes Gewissen genießen können. Die große Auswahl an leckeren Rezepten hilft Ihnen dabei, ohne
Hunger abzunehmen. Alles für den perfekten Start in die Steinzeit-Diät Neben den leckeren Rezepten bietet
Ihnen „30 Tage Paleo mit der Modernen Küchenmaschine“ eine kurze Einführung in die Steinzeit Ernährung
und einen Sportteil von Torsten Prix – bekannt aus „Extrem schwer – Mein Weg in ein neues Leben“. Es
wird erklärt, was hinter Paleo steckt, die Paleo- konformen Lebensmittel werden vorgestellt und die Vorteile
der Steinzeit- Ernährung werden dargestellt. Der detaillierte 30-Tage Ernährungsplan sowie die
Einkaufslisten runden das Ganze ab und ermöglichen einen gesunden Start in PALEO mit dem TM31 oder
dem TM5. Inhaltsverzeichnis 1. VORWORT 2. WAS IST PALEO? 3. WARUM 30 TAGE? 4. KEIN
ABNEHMPLAN FUNKTIONIERT OHNE BEWEGUNG 5. DIE REZEPTE FÜR DIE CHALLENGE 6.
RECHTLICHES 7. REZEPTINDEX 8. EINKAUFSLISTEN
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