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Présentation de I'éditeur

Si les mots présents sur la couverture vous parlent, ou si vous reconnaissez un proche, ce livre est sans doute
fait pour vous. Les zappeurs et |es zappeuses possédent un caractére que les médecins qualifient de TDAH* :
Trouble du Déficit de I’ Attention avec (ou sans) Hyperactivité. Le Dr Dupagne, alafois médecin et zappeur,
nous explique en quoi ce caractére n’ est que rarement assimilable a une maladie. Avec des mots simples, il
démontre que les zappeurs sont tout aussi “normaux” que les autres. I1s sont en revanche inadaptés al’ école,
aux fortes contraintes, aux regles strictes, aux hiérarchies et aux taches répétitives. Nous vivons dans une
société qui les brime et ne valorise pas leurs qualités. La souffrance qui nait al’ école se poursuit souvent a
I"&ge adulte, mais|’ ére “silicolithique” qui démarre pourrait permettre un retour en grace des zappeurs,
intuitifs et créatifs.Lachose la plusimportante pour le zappeur (et son entourage), ¢’ est de comprendre
comment fonctionne son cerveau. Les psychostimulants peuvent parfois étre utiles, maisils ne sauraient
résumer aeux seuls|’aide qui peut étre apportée aux zappeurs et aux zappeuses.Ce livre apporteraune aide
précieuse aux adultes zappeurs qui souffrent de I'incompréhension de leur entourage, mais aussi aleurs
enfants, qui héritent souvent de ce caractére et qui risquent d'étre broyés par |'école.Zapper n'est pas une
maladie. C'est un caractére aussi ancien qu'homo sapiens, qui se révéle particulierement bien adapté a une
société dont |es mutations sont de plus en plus rapides et brutal es.Biographie de I'auteur

Dominique Dupagne est médecin généraliste. 11 est administrateur du site médical http://www.atoute.org Il a
publié en février 2012 LA REVANCHE DU RAMEUR chez Michel Lafon. Il Sagit d'un essai socio-
politique, synthése des réflexions et travaux qu'il a publiés sur différents supports depuis une quinzaine
d'années. Il est question de domination, de hiérarchies et du déterminisme biologique qui sous-tend ces
comportements : http://www.larevanchedurameur.com C'est un spécialiste reconnu de I'impact d'internet sur
larelation médecing/patients, et des bouleversements que ce nouvel outil provoque au sein des hiérarchies
sanitaires. |l aintroduit en France en 2007 |le concept de Médecine 2.0. En ao(it 2013, il publie LE RETOUR
DES ZAPPEURS destiné aux hyperactifs (TDAH) et aleur entourage. |1 est @DDupagne sur Twitter
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