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LalH —intolerancia ala histamina— es una condicion que afectaa
muchas personas pero en general no es diagnosticada. A las personas
gue la padecen, puede hacerles la vida verdaderamente miserable. Pero
Si se puede controlar con un DIAGNOSTICO ADECUADO 'y con una
DIETA ADECUADA.

Laautora Genny Masterman conoce la IH por experiencia

personal. Explica como reconocerla, como obtener un diagnostico
adecuado y cémo aprender avivir con ella. Genny recuperd su viday
ahora quiere ayudar a otros que sufren de IH avolver adisfrutar de las
suyas.

L as personas con I|H frecuentemente:

sufren de dolores estomacales y problemas intestinales, migranas, cansancio y problemas
dermatol 6gicos;

tienen sintomas que son muy parecidos a una alergia;

reaccionan mal a vino tinto, alos quesos muy madurados, alos embutidos, tomates y alimentos
fermentados;

van aver asu médico generalista quejandose de sintomas relacionados con alimentos, pero el
médico no logra encontrar la causa exacta;

son considerados como enfermizos por las personas a su arededor;

no logran encontrar con precision lo que les esta causando molestias.

L as personas con |H pueden:

cambiar y gjustar sus regimenes alimenticios paralograr un modo de vida saludable hecho a su medido;
recuperar su energia; * controlar sus sintomas,

reducir 1o més posible sus visitas de emergencia al médico;

lograr que sus familiasy amigos se preocupen menos de ellos;

aprender a cuidarse mejor;

iRECUPERAR SUS VIDASY DISFRUTARLAS MUCHO MAS!
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