ﬁdube

Lanatacion y €l cuidado dela espalda

< Descargar ” & Leer En Linea ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=849511478X&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=849511478X&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=849511478X&src=fbs

La natacion y el cuidado de la espalda

Ma Antonia Caldentey Grimalt

Lanatacion y e cuidado de la espalda Ma Antonia Caldentey Grimalt

Laterapia acuética es |lamas adecuada para €l cuidado del dolor de espalda. La autora propone un innovador
método acuético correctivo con las actividades precisas para su desarrollo. Este nuevo método esta basado en
la utilizacion de gafas y tubo respirador para evitar la hiperextension lumbar y cervical, asi como las
rotaciones de la columna producidas al tomar aire en natacion ventral. Laterapia propuesta es apta para
cualquier tipo de pacientes. Cada una de las actividades viene ademas acompafiada de unailustracién o
fotografia que permite su facil comprensién parala puesta en préctica. Dirigido a entrenadores, monitores,
instalaciones acuaticas y personas interesadas. Por tanto debe estar en Salud y en Deportes.
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