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Broschiertes Buch
Gesunder Genuss mit unkomplizierten, alltagstauglichen Rezepten mit Tipps der Hobbyköchin und Tipps der
Naturärztin. Dazu viele spannende Informationen aus der Wissenschaft, über wichtige Anti-Krebs-
Wirkstoffe in unseren Lebensmitteln und Interviews mit renommierten Experten.
Dr. med. Susanne Bihlmaier, Ärztin für Naturheilverfahren, lässt ihre jahrelangen Erfahrungen aus
erfolgreichen Therapien von Krebspatienten einfließen und führt auf Basis wissenschaftlicher Studien
didaktisch durch die Welt der heilenden Inhaltsstoffe unserer Nahrung. In ihren Rezepten berücksichtigt sie
spezifische Beschwerden, die durch konventionelle Krebstherapien oder bei bestimmten Krebsarten auftreten
können.
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zeptbuch, das man von vorn bis hinten oder auch querlesen kann. Bihlmaiers Ziel ist: Menschen zu
Gesundheits-Gourmets zu machen. Ihr Mittel zum Ziel: Die Lust auf echten Genuss wecken. Und das schafft
sie mit überzeugenden Informationen, praktischen Tipps, verlockenden Rezepten und mit der in jeder Zeile
steckenden Begeisterung, die spätestens dann überspringt, wenn man die ersten Rezepte aus dem Buch
probiert hat. www.epochtimes.de Kurzbeschreibung
Gesunder Genuss mit unkomplizierten, alltagstauglichen Rezepten mit Tipps der Hobbyköchin und Tipps der
Naturärztin. Dazu viele spannende Informationen aus der Wissenschaft, über wichtige Anti-Krebs-
Wirkstoffe in unseren Lebensmitteln und Interviews mit renommierten Experten.

Dr. med. Susanne Bihlmaier, Ärztin für Naturheilverfahren, lässt ihre jahrelangen Erfahrungen aus
erfolgreichen Therapien von Krebspatienten einfließen und führt auf Basis wissenschaftlicher Studien
didaktisch durch die Welt der heilenden Inhaltsstoffe unserer Nahrung.

In ihren Rezepten berücksichtigt sie spezifische Beschwerden, die durch konventionelle Krebstherapien oder
bei bestimmten Krebsarten auftreten können, nimmt aber auch Bezug auf andere gesundheitsrelevante
Inhaltsstoffe, die immunstärkend oder anti-entzündlich wirken, z.B. bei rheumatischen Erkrankungen, oder
die positive Auswirkungen haben bei Beschwerden in den Wechseljahren, bei Diabetes oder Bluthochdruck.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Susanne Bihlmaier ist Ärztin für Naturheilverfahren mit den Schwerpunkten Traditionelle
Chinesische und Traditionelle Europäische Medizin in Tübingen. Nach ihrer Ausbildung zur
Kinderkrankenschwester studierte sie Humanmedizin in Heidelberg und bildete sich parallel dazu in
Naturheilverfahren und Chinesischer Medizin weiter.

Sie ist Dozentin für Naturheilverfahren, TCM und Akupunktur an Universitäten, Kliniken und auf
Kongressen sowie Fachautorin. Für ihren Brückenschlag zwischen Universität und Akupunktur erhielt sie
den Seirin-Stiftungspreis für Nachwuchswissenschaftler.

Website der Autorin: www.bihlmaier-tcm.de. Hier finden Sie auch eine Übersicht über ihre Vortragstermine!
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