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Présentation de l'éditeur
Dans un contexte de vieillissement accru de la population (en 2050, 35 % de la population aura plus de 60
ans) et face aux 165 000 nouveaux cas d'Alzheimer diagnostiqués chaque année, la Gymnastique pour la
mémoire s'impose comme un ouvrage indispensable pour les aidants s'occupant de personnes en perte
d'autonomie. Ce livre s'adresse à tous les aidants (intervenants à domicile, familles, soignants ou bénévoles).
Il propose des activités pour stimuler les fonctions mnésiques des personnes âgées et notamment celles
atteintes par la maladie d'Alzheimer. Ce guide présente une méthode de stimulation cognitive-
comportementale de la mémoire et vous offre 20 fiches d'activités vous permettant de l'appliquer. Conçu
comme un véritable outil de travail, ce guide permet une bonne compréhension du vieillissement cognitif et
une meilleure prise en charge des personnes âgées, grâce à la mise en place d'activités de qualité. Biographie
de l'auteur
Ariane Assemat est ergothérapeute et spécialiste des personnes âgées démentes.
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