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Mettre en question, une fois dans sa vie, tout ce que l'on croyait savoir, afin d'atteindre une certitude entière
et définitive : un tel programme ne mérite-t-il pas qu'on lui consacre quelques heures de lecture ? L'itinéraire
de Descartes dans ses célèbres Méditations métaphysiques, publiées en 1641, fait découvrir que le savoir de
soi, plus immédiat que la connaissance des choses extérieures, est source d'une certitude absolue : au
moment où je pense, je ne peux pas douter de l'existence de ma pensée. Ce noyau d'évidence intérieure offre
un point d'appui permettant d'échapper au doute initial et d'accéder, par le biais de superbes démonstrations,
à des certitudes aussi importantes que l'existence de Dieu, l'immortalité de l'âme, la liberté de la volonté
humaine, l'existence de la matière... En faisant de la subjectivité le fondement de la réflexion philosophique,
cette grande oeuvre inaugure le champ de la pensée moderne. Une référence obligée pour la culture
philosophique française et pour toute la métaphysique occidentale. --Emilio Balturi Extrait
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Traité de philosophie moderne

Avertissement : «J'entreprends derechef de traiter de Dieu et de l'âme humaine, et ensemble de jeter les
fondements de la première philosophie, mais sans en attendre aucune louange du vulgaire, ni espérer que
mon livre soit vu de plusieurs. Au contraire, je ne conseillerai jamais à personne de le lire sinon à ceux qui
pourront et voudront méditer sérieusement avec moi ; détacher leur esprit du commerce des sens et le
délivrer entièrement de toutes sortes de préjugés».

Ces propos font partie de la Préface de l'auteur au lecteur présente dans l'édition latine de 1641. En 1647,
dans la version française, cette préface a été remplacée par un Avis du libraire au lecteur.

MÉDITATIONS TOUCHANT LA PREMIÈRE PHILOSOPHIE DANS LESQUELLES L'EXISTENCE DE
DIEU ET LA DISTINCTION RÉELLE ENTRE L'ÂME ET LE CORPS DE L'HOMME SONT
DÉMONTRÉES

Première méditation

Des choses que l'on peut révoquer en doute

Il y a déjà quelque temps que je me suis aperçu que, dès mes premières années, j'avais reçu quantité de
fausses opinions pour véritables, et que ce que j'ai depuis fondé sur des principes si mal assurés, ne pouvait
être que fort douteux et incertain ; de façon qu'il me fallait entreprendre sérieusement une fois en ma vie de
me défaire de toutes les opinions que j'avais reçues jusques alors en ma créance, et commencer tout de
nouveau dès les fondements, si je voulais établir quelque chose de ferme et de constant dans les sciences.3
Mais cette entreprise me semblant être fort grande, j'ai attendu que j'eusse atteint un âge qui fût si mûr, que je
n'en pusse espérer d'autre après lui, auquel je fusse plus propre à l'exécuter ; ce qui m'a fait différer si
longtemps, que désormais je croirais commettre une faute, si j'employais encore à délibérer le temps qu'il me
reste pour agir.
Maintenant donc que mon esprit est libre de tous soins, et que je me suis procuré un repos assuré dans une
paisible solitude, je m'appliquerai sérieusement et avec liberté à détruire généralement toutes mes anciennes
opinions. Or il ne sera pas nécessaire, pour arriver à ce dessein, de prouver qu'elles sont toutes fausses, de



quoi peut-être je ne viendrais jamais à bout ; mais, d'autant que la raison me persuade déjà que je ne dois pas
moins soigneusement m'empêcher de donner créance aux choses qui ne sont pas entièrement certaines et
indubitables, qu'à celles qui nous paraissent manifestement être fausses, le moindre sujet de douter que j'y
trouverai suffira pour me les faire toutes rejeter. Et pour cela il n'est pas besoin que je les examine chacune
en particulier, ce qui serait d'un travail infini ; mais, parce que la ruine des fondements entraîne
nécessairement avec soi tout le reste de l'édifice, je m'attaquerai d'abord aux principes, sur lesquels toutes
mes anciennes opinions étaient appuyées. Présentation de l'éditeur
L'expérience d'une pensée rigoureuse ne peut se faire par procuration. Il faut métaphysiques se ménager du
temps, du loisir et de l'attention pour enfin penser par soi-même, sans maître, sans approximation, sans
préjugé, sans précipitation. Ainsi l'expérience de pensée que nous présente Descartes dans les Méditations
métaphysiques n'est-elle pas simplement un témoignage exemplaire. Elle décrit et met en scène les exercices
de l'esprit nécessaires pour entamer un parcours philosophique. Comme l'écrit Husserl, "ces méditations
dessinent le prototype du genre de méditations nécessaires à tout philosophe qui commence son oeuvre,
méditations qui seules peuvent donner naissance à une philosophie". Cette édition comprend une
présentation, le texte français des six méditations éclairé par des notes de bas de page, une chronologie et une
bibliographie.
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