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¿Que son los aceites esenciales? ¿Para que se pueden utilizar los
aceites esenciales?

 Sólo Hoy, es possible conseguir este éxito de ventas de Amazon por $2.99. El precio regular es de
$4.99. Leer en su PC, Mac, smartphone, tableta o Kindle.

Los aceites esenciales han estado en el mundo por siglos y siglos, pero hoy en día se han vuelto más
relevantes que nunca. Muchos se han dado cuenta que pueden ser usados para sanar y para ayudar al
bienestar físico y emocional del cuerpo. Lo que sucede es que estos aceites no sólo huelen delicioso sino que,
en efecto, curan a un nivel celular. Los aceites esenciales son líquidos volátiles destilados de plantas y partes
como semillas, flores, frutas, tallos, troncos, raíces y hojas. Una tanda de aceite esencial puro puede tomar
cientos de kilos de flores y hojas. Sus usos van desde achaques menores como una cortada hasta
enfermedades mayores como el cáncer.

Es importante consultar un terapista cuando se quiera hacer uso de las propiedades de la aromaterapia. Al
igual que cualquier medicina, los essential_oils_aromatherapy_200aceites tienen su propósito particular y
sus efectos dañinos cuando no se administran de manera responsable. El aromaterapista debe checar
contraindicaciones como epilepsia o alta presión sanguínea y discutir los usos de cada aroma. Luego preparar
una mezcla de hasta cinco aceites para el propósito deseado: relajación, estrés, eczema, un problema
respiratorio o cualquier infinidad de problemas, y decide si la aplicación preferente debe ser un inhalador,
aceite de baño, spray o tintura de piel.

Para las personas que compran aceites y experimentan por sí mismos, la terapista Marci Cervone, dueña de
Thrive recomienda comprar aceites de calidad de compañías que prueban sus productos en CG/EM
(Cromatografía de Gases-Espectrometría de Masas). Este test químico da el resultado de los ingredientes en
una tanda de aceite. Algunas compañías menos éticas (y son la mayoría) producen “aceites” que pueden ser
sólo 20% aceite y 80% relleno.

Aquí está una vista previa de lo que vas a aprender …



Y mucho , mucho más!

Descargue su copia hoy!

Descarga este libro para un descuento de tiempo limitado de sólo
$2.99 !

Ir a la parte superior de la página y haga clic en el botón naranja
"Añadir al carro " en la parte superior derecha para leer este libro
ahora!

Aprende hoy cómo puedes vivir de la mejor manera utilizando los
aceites esenciales en su vida y su casa!
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