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Kurzbeschreibung
Die Krisenintervention ist eine der großen Herausforderungen der psychiatrischen Arbeit. Es gilt in teilweise
dramatischen Situationen das »Richtige« zu tun, um einer weiteren Eskalation vorzubeugen. Wie dies
souverän gelingen kann, beschreibt dieser Basiswissen-Band.
Vor allem in Kliniken, aber auch in ambulanten Einrichtungen ist der Umgang mit psychischen Krisen und
teilweise aggressivem oder suizidalem Verhalten ein Dauerthema. Alle Mitarbeiter werden regelmäßig damit
konfrontiert und müssen angemessene Maßnahmen ergreifen können.
Ausgehend vom Fünf-Phasen-Modell der Krisenintervention zeigt Dr. Manuel Rupp, an welcher Stelle eines
Krisenverlaufs man wie am besten reagiert. Die verschiedenen Schrittfolgen werden anhand von
Praxisbeispielen dargestellt, ebenso das eventuelle Hinzuziehen anderer Dienste bis hin zur Polizei.
Checklisten erleichtern eine gezielte Vorgehensweise und sorgen dennoch für die nötige Flexibilität. Zudem
werden die eigene Fürsorge und der Schutz der Helfenden während und nach einer Intervention thematisiert.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Manuel Rupp arbeitet als Facharzt für Psychiatrie, Psychotherapeut und Dozent an mehreren
Hochschulen in der Schweiz. Er ist Autor zahlreicher Veröffentlichungen und in den deutschsprachigen
Ländern ein gefragter Referent zum Thema.
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