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Kurzbeschreibung

Dieses Buch ist eine leicht verstandliche Einfihrung in die Gestalttherapie. Es zeigt, wie Gestalttherapie
funktioniert und fir wen diese Therapieform gut ist. In einem personlichen, erzéhlenden Stil zeigen die
Autoren, wie das humanistische Menschenbild ihre Ziele bestimmt: Mindigkeit und seelisches Wachstum.
Der Verlag Uber das Buch

L eicht verstandliche Einfihrung mit vielen Beispielen.

Dieses Buch bietet eine leicht versténdliche Einfuhrung in die Gestalttherapie; es zeigt wie Gestalttherapie
heilt und fur wen diese Therapieform gut ist. In einem erzéhlenden, sehr personlichen Stil zeigen die
Autoren, wie das zugrundegel egte humanistische Menschenbild der Gestalttherapie ihre Ziele bestimmt:
Mindigkeit und seelisches Wachstum des Klienten. Zahlreiche Beispiele machen das Buch zu einer
anschaulichen Einstiegslektire. Gemeinsam vertffentlicht von Peter Hammer Verlag und Gestalt-Institut
KéIn/ GIK Bildungswerkstatt. Klappentext

Dieses Buch bietet eine leicht versténdliche Einflhrung in die Gestalttherapie; es zeigt, wie Gestattherapie
heilt und fur wen diese Therapieform gut ist. In einem erzéhlenden, sehr personlichen Stil zeigen die
Autoren, wie das humanistische Menschenbild der Gestalttherapie ihre Ziele bestimmt: Mundigkeit und
seelisches Wachstum des Klienten. Zahlreiche Beispiele machen das Buch zu einer anschaulichen
Einstiegslektre.
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