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Pressestimmen

»Mit Hilfe von Arbeitsbléttern und bewahrten verhaltenstherapeutischen Methoden lehrt sie, Essanfélle unter
Kontrolle zu bringen. Tipps zur Erndhrung und Gewichtsreduktion, ein Glossar und niitzliche Adressen
erganzen diesen anschaulichen und leserfreundlichen Ratgeber.« Gehirn & Geist

»Ein wertvoller Ratgeber fur Betroffene, Angehtrige und Therapeuten mit zahlreichen Ratschldgen und
Interventionsmaoglichkeiten fur die praktische Umsetzung in der Therapie von Essanféllen.« DGE Info
Kurzbeschreibung

Simone Munsch mdéchte mit diesem Buch zugleich Betroffene und Angehdrige ansprechen und sie
ermutigen, den Weg aus der Stérung zu finden. Mit Informationen zur Stérung, Handlungsanweisungen und
hilfreichen Tippsist das Buch ein stdndiger Begleiter, wenn man sich aus dem Teufelskreis der Essanfélle
befreien mochte.

Aus dem Inhalt

1 Was kann das Buch? Hinweise fur Betroffene, Angehérige und Therapeuten. 2 Essen und Genief3en —
Uberessen und Essanfalle? 3 Wie eine BES entsteht und warum sie andauert. 4 Hilfe bei Essanfallen: Einige
Grundlagen. 5 Die Behandlung: Ausldser erkennen und Essanfélle bewéltigen lernen. 6 Wie Gedanken das
Verhalten beeinflussen und wie Sie mit dem eigenen Korper umgehen. 7 Wie lassen sich Essanfélle
langfristig vermeiden? 8 Wie Sie Ihr Ubergewicht nach der Bewéltigung der Essanflle behandeln. Alles
Gute! Wo findet man Hilfe? Uber den Autor und weitere Mitwirkende

PD Dr. Simone Munsch, Oberassistentin an der Abteilung fir Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Fakultét fur Psychologie, Universitét Basel.
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