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Kurzbeschreibung

Eine umfassende und verstandliche Einfihrung in die Psychosynthese

AuRere Werte, die bisher Sicherheit, Geborgenheit und Verlasslichkeit geboten haben, verlieren immer mehr
an Kraft und Bedeutung. In Zeiten permanenter Verdnderung wird es umso wichtiger, eine personliche
Stabilitét zu finden, die dazu beitrégt, sich nicht als Opfer, sondern aktiv als Mitgestalter zu erleben.

Die Psychosynthese, begriindet von dem italienischen Psychiater Dr. Roberto Assagioli (1888—-1974), bietet
hierfir eine effektive ganzheitliche Unterstiitzung. Sie hilft, die verschiedenen Aspekte der Personlichkeit,
die oft verbindungsl os nebeneinander oder sogar konfliktgeladen gegeneinander arbeiten, in eine
harmonische Verbindung zueinander zu bringen. Ziel dabei ist, die eigenen Ressourcen und Potenziale
wieder zu entdecken und die Integration auf einer hdheren Ebene zu erméglichen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sascha Dénges, geb. 1938, ist in Psychosynthese, Transaktionsanalyse, Klientenzentrierter
Gespréchstherapie, Gestalttherapie und NL P ausgebildet. 1983 war sie Griindungsmitglied der " Schule fur
Erwachsene" in Basal und Zirich, 1996 griindete sie das "Institut fir Psychosynthese” in Basdl. Seit 20
Jahren flhrt sie im deutschsprachigen Raum Ausbildungen in Psychosynthese durch.

Catherine Brunner Dubey, geb. 1960, ist ausgebildete Psychosynthese-Therapeutin sowie Griinderin und
Leiterin der FRIEDENSGA SSE Diakonische Kommunitét in Basel. Sie lebt in der Toskana und leitet dort
das Podere Fiorli, Zentrum fiur Frieden und Gemeinschaft.
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