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Kurzbeschreibung
Achtung, fertig - losbewegt! Ihnen stehen für Bewegungsangebote nicht so viele Materialien zur Verfügung
und Sie möchten möglichst wenig Aufwand beim Aufbau von Turnstunden haben? Mit den neuen
Ideenkarten kein Problem, denn diese sind ohne oder mit wenig Turngeräten einsetzbar und bestens für die
Bewegungserziehung in der Kita und das Kinderturnen geeignet. Sie benötigen nur Materialien, die in jeder
Kita vorhanden sind. Sofort loslegen und neue Bewegungsanreize schaffen. Das ist das Motto der 32
Ideenkarten, denn Turnen macht Kindern Spaß und gibt Ihnen die Gelegenheit, ihrem Bedürfnis nach
Bewegung und Spiel auf vielfältige und kreative Weise nachzukommen. Der einfach und strukturierte
Aufbau der Bildkarten macht die Umsetzung auch für Sie leicht und unkompliziert. Die 4 Kategorien zu je 8
Stunden sind: „Turnen mit Alltagsmaterial“, „Turnen mit Kleingeräten“, „ Turnen ohne Gerät“ und „Turnen
an Großgeräten“. Praktische Hinweise, Variationsmöglichkeiten und die Angabe der benötigten Materialien
zu den Aufbauten unterstützen Einsteiger und erfahrene Pädagogen bei der erfolgreichen Umsetzung. Eine
detailreiche Illustration von Nikolai Renger ergänzt die Vorderseite einer jeden Karte. Die Rückseite der
Karte zeigt den Aufbau der Turnstunde in tabellarischer Form. Die Beschreibung jeder Stunde gliedert sich
in einen Einstieg, einen Hauptteil und eine Schlussteil und bietet Ihnen daher die Möglichkeit Ihre
Turnstunde zu strukturieren und vorzubereiten. Die Einstiegsphase beschäftigt sich mit Aufwärmritualen, der
Hauptteil mit Variationsideen und die Schlussphase mit Entspannungsübungen. Die Materialien der
Turnstunde variieren dabei von Bällen, Gymnastikbändern, Matten bis hin zu Kisten. Ein Begleitheft
beschreibt, warum Turnen mit Kinder so elementar wichtig ist. Im ersten Teil können Sie Hinweise und
Tipps zur Planung nachlesen. Außerdem finden Sie darin didaktisch-methodische Hinweise zur Umsetzung
und Durchführung der Spiele. Im nächsten Teil des Begleithefts werden ergänzend zu den Turnstunden,
Spiele beschrieben, die die Turnstunden auflockern und bereichern. Neben dem Spiel- und Turnspaß fördern
Sie mit diesen Ideenkarten die Kinder in der folgenden Bereichen: Motorik, Sozialkompetenz, Sensomotorik
und Psychomotorik. Insbesondere bietet das Turnen speziell für Kinder in der Altersklasse von 3-6 Jahren
viele Vorteile. Es kann die Grundlage für eine vielfältige Ausprägung der koordinativen und konditionellen
Fähigkeiten und Fertigkeiten der Kinder schaffen und den Kindern unvergessliche Stunden des
Kinderturnens in der Kita oder auch im Verein bereiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ronny Just ist Sportwissenschaftler, Kursleiter und Referent in Jena. Er bietet Eltern-Kind-Turnen und
Vorschulsport an und leitet Fortbildungen in Kitas zu Bewegung und Sport. Matthias Müller ist Didaktiker
und als wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Friedrich-Schiller-Universität in Jena tätig. Zudem bietet er
Kurse im Bereich Vorschul- und Familiensport an.
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