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Présentation de I'éditeur

Accompagner les enfants dans leur évolution, leur transmettre des enseignements destinés a les soutenir dans
leur vie est la plus belle chose au monde et en méme temps la plus délicate aventure a mener.

Face a ces défis, |la Communication NonViolente® (CNV) constitue un atout de choix pour jouer notre réle
de parent ou d'éducateur dans les meilleures conditions.

Ce cahier propose des jeux et exercices pour développer bienveillance et empathie dans nos relations avec
lesjeunes, afin de stimuler une harmonie relationnelle bénéfique pour tous ainsi qu un dével oppement
optimal de I'enfant sur les plans affectif et émotionnel. Biographie de I'auteur

Anne van Stappen est formatrice en CNV et propose des conférences et des ateliers sur la communication et
la gestion des conflits. Elle est ['auteur du roman de la CNV Ne marche pas si tu peux danser et de nombreux
Petits Cahiers d'exercices aux Editions Jouvence.

Catherine Blondiau, ancienne avocate, est enseignante en yoga et auteur du livre Y oga pour les enfants et
synergies d huiles essentielles. Elle anime de nombreux ateliers et formations dans |le domaine de
['accompagnement des enfants.
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