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Présentation de I'éditeur

Lapeau est le plus gros organe du corps humain, représentant 1/3 du poids de |'organisme et une surface de
I'ordre de 2 m2 chez un adulte.

Par définition, elle est notre enveloppe, elle contient, limite et protége notre étre. Oui, mais pas seulement.
Bien plus qu'une barriére, la peau est un organe riche, encore mystérieux, qui surprend et déroute chague jour
les chercheurs, tant son fonctionnement est complexe.

Mais au-dela des fonctions physiques qu'elle remplit, la peau joue également un réle sociologique important.
Elle est ce que I'autre percoit de prime abord en chacun de nous. Organe intime dévoilant parfois ce que nous
voudrions cacher, la peau devient dans la société occidentale, un organe qui sexhibe et dans lequel on
investit.

L'auteure, dermatologue, expérimentée, invite dans cet ouvrage a:

Connaitre la structure de la peau, sa chronologie, ses roles fonctionnels et ses interactions avec les autres
organes pour préservez et respectez la physiologie de la peau

Aborder la psychologie de la peau du point de vue neuropsychiatrique et sociologique et relier ainsi lapeau a
I'esprit

Décrypter les maladies cutanées les plus fréquentes (acnée, eczema, rosacée, impuretés...) pour les soigner
durablement avec la naturopathie

Comprendre I'influence des facteurs environnementauix (soleil, stress oxydatif, tabac, hormone...) et protéger
la peau du vieillissement extrinséque

Relier lasanté de son intestin et celle de sa peau afin de mettre en place une hygiéne alimentaire garante
d'une peau en pleine forme.

Biographie de I'auteur

Le Dr Nina Roos afait ses études de dermatologie a Paris. Elle a été interne des hépitaux de Paris, a
effectué un DEA aL'ingtitut de Recherche sur la Peau (INSERM U532) de I'hGpital Saint-Louis, et a été
attachée au service de dermatol ogie de I'hdpital Henri-Mondor de Créteil. Elle Sest ensuite spécialisée en
esthétique et cosmétologie. Elle exerce en libéral et dispense des conseils quotidiens sur
www.monsitebeaute.com. Mon Site Beauté met en ligne gratuitement des articles apportant des solutions
concrétes pour prendre soin de sa peau, ains qu'une base de données cosmeétiques ou | es produits sont classes
par indications et notés par des experts reconnus.
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