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128 pages
Présentation de I'éditeur
En début d'étape : prévisualisez votre programme et acquérez de nouvelles compétences !

En cours d'étape : assimilez les clés de la méthode, entrainez-vous gréce a plus de 40 exercices pratiques
guidés pas a pas et a des espaces interactifs, et bénéficiez de tous les bonus et conseils.

En fin d'étape : mesurez vos performances gréce a des autoéval uations, retrouvez les points forts de la
méthode résumés en quelques lignes, et progressez vers vos objectifs.

Biographie de I'auteur

Coach, formateur en communication et conférencier, Arnaud Riou accompagne les manageurs depuis vingt
ans. Il dirige un centre de formation et un institut de coaching depuis dix ans, anime des stages sur les themes
de lacommunication orale, de la prise de parole en public, du management et de la cohésion d'équipe. Il est
le fondateur de laVoie de I'ACTE®, Approche Consciente de la Totalité de I'Etre. |l aformé acejour prés
de 6 000 personnes dont 3 000 dirigeants et manageurs de trés grandes entreprises.
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