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Ce livre pratique décrit jour après jour les 40 semaines de grossesse. Grâce à l'imagerie médicale, on peut
suivre en images le développement du foetus au quotidien. Cet ouvrage est divisé en 5 chapitres. Enceinte et
en pleine santé : des conseils pour avoir une alimentation équilibrée, une activité physique régulière, les
précautions à prendre... La grossesse jour après jour : le déroulement de la grossesse depuis la conception
jusqu'après la naissance. Avec un point régulier sur le développement du bébé, les changements physiques,
physiologiques et émotionnels de la future maman, le suivi médical, les maux courants de la grossesse ... Le
travail et l'accouchement : pour aborder plus sereinement les différentes étapes précédant la naissance ainsi
que l'accouchement proprement dit. La vie avec votre bébé : pour s'occuper de son nouveau-né et vivre au
mieux ces premiers moments. Troubles et complications : comment gérer les problèmes médicaux, pendant
et après la grossesse. Avec de multiples conseils de professionnels : médecins, sages-femmes, obstétriciens,
nutritionnistes, mais aussi l'avis et le témoignage d'autres mamans sur tous les problèmes que peut rencontrer
une femme enceinte au quotidien.
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Avec de multiples conseils de professionnels : médecins, sages-femmes, obstétriciens, nutritionnistes, mais
aussi l’avis et le témoignage d’autres mamans sur tous les problèmes que peut rencontrer une femme
enceinte au quotidien.
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