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“El Infinito en Movimiento o La Ciencia de la Espiritualidad” es la primera investigación formal acerca de la
Danza del Vientre en Chile.

Varinia Roa Fonseca analizó los videos de los Festivales Nacionales de Danza del Vientre realizados en
Santiago de Chile entre los años 2008 y 2014, tres de los cuales ella misma participó.

Este Festival es una muestra no competitiva anual que reúne a las profesoras y alumnas de diversas escuelas
de danza del vientre y tiene como objetivo profesionalizar esta práctica.

Mediante un análisis teórico desde las ciencias sociales, la teoría de género y el conocimiento espiritual
holístico, Varinia pone en contexto la práctica de la Danza del Vientre, volviendo a sus orígenes para ver en
perspectiva el papel que juega en torno a la situación de las mujeres en la sociedad actual.

Desde la práctica privada por parte de mujeres de las colonias árabes hasta la profesora empresaria de la
danza, el proceso de transformación de las mujeres a través de la danza del vientre tiene un carácter
transversal, llegando a diversos estratos sociales y siendo practicada por personas de las más diversas
ocupaciones y aspecto físico, quienes se animan a mostrar su arte montando espectáculos.

En palabras de Varinia Roa Fonseca “Esta investigación, de la Experiencia de la Danza del Vientre en Chile
-siempre desde mi interpretación- es un compendio, desde una retrospectiva histórica videográfica, una
mirada propositiva del aporte de su presencia en el lenguaje cultural de una nación y de una intervención
eficaz y axiomática en la vida de las Mujeres, que aprenden, bailan, ejercen la docencia, crean fuentes de
trabajo, expanden la cultura; es decir, intervienen en la construcción política de lo femenino, activan la
economía de un país, modifican el arte, abren espacios de participación y congregan nuevas audiencias, una
cualidad de ella, es transversalizar los rasgos etáreos del público asistente y demandante”.

De la Autora
Varinia Roa Fonseca es bailarina y profesora de danza, socióloga holística y yoguini. Reside en el pueblo de
Lagunillas, Comuna de Ovalle, ciudad donde hace clases de Danzas Orientales, Tai Chi y Yoga Infantil.

Estudió Teología en la Universidad Católica de Valparaíso y Sociología en la Universidad Arturo Prat de
Iquique. Su encuentro con la Caravana Arcoiris por la Paz cambiaría su percepción del trabajo sociológico,
volcándose hacia las artes y el yoga.

En Ovalle, participó de la Comunidad Tzolkin que durante tres años animó la vida cultural de la comuna con
propuestas innovadoras. En esa época, hace 10 años, conoció la danza del vientre y desde entonces la ha
practicado y estudiado, tomando seminarios y cursos con destacadas profesoras nacionales como Paola Jara
Vilches y Marcia Gómez.



Varinia Roa Fonseca ha dedicado tres años a esta investigación, realizando una acucioso análisis
bibliográfico en torno a la danza (académica e independiente), la teoría de género y la espiritualidad.

“El Infinito en Movimiento o La Ciencia de la Espiritualidad” es un acercamiento a la esencia de la danza del
vientre y cómo ha crecido en Chile activando la capacidad transformadora de las mujeres.
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