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Pedianme algunas personas que les proporcionase un libro de consideraciones sobre |as verdades eternas
paralas amas que desean perfeccionarse y adelantar en la senda de la vida espiritual. Reclamaban otras una
coleccion de materias predicables en las misionesy gercicios espirituales. Y parano multiplicar libros,
trabgjosy dispendios, he creido conveniente escribir esta obratal y como vaaleerse, con objeto de que
pueda servir para ambos fines. Hallarén en ellalos seglares auxilios para meditar por medio de los tres
puntos en que he dividido cada consideracion, y como cual quiera de esos puntos puede servir para una
meditacion completa, les he agregado afectosy suplicas.

Ruego al lector que no le cause enojo el ver que en dichas oraciones se pide cas siempre lagraciadela
perseveranciay del amor a Dios, porque éstas son las dos gracias mas necesarias para alcanzar la eterna
salvacion.

Lagraciaded amor divino, dice San Francisco de Sales, es aguella gracia que contiene en s atodas las de-
mas, porgue lavirtud de la caridad para con Dios lleva consigo todas | as virtudes. Quien ama a Dios es
humilde, casto, obediente, mortificado...; posee, en suma, las virtudes todas. Por eso decia San Agustin: Ama
aDiosy haz lo que quieras, pues el que amaa Dios evitara cuanto pueda desagradar al Sefior, y sdlo
procurara complacerle en todo.
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