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Présentation de l'éditeur
Rendez votre message percutant grâce aux conseils de Chilina Hills !Vous êtes mal à l'aise : cela se voit.
Vous vous sentez maladroit(e) : cela se voit. Votre corps vous encombre : cela se voit. Vous vous sentez "à
poil" : cela se voit aussi. L'image que nous projetons est le reflet de ce qui se passe à l'intérieur de nous.
Savoir utiliser son corps pour s'exprimer est donc indispensable.Posture, gestes, regard, voix : voilà sur quoi
vous devez travailler pour servir au mieux votre message.Votre posture générale est très importante : c'est
par elle que passe votre crédibilité. Cette dernière se manifeste également par vos gestes : mains dans les
poches, grattage de tête, malaxage de stylos...rien de très convaincant ici pour votre auditoire.Aucun geste
n'est mauvais ou négatif en soi : c'est la manière dont il est perçu et interprété qui le rend ainsi.La perception
de votre regard est elle aussi primordiale. Atout le plus puissant du leader charismatique, le regard assure la
connexion avec vos interlocuteurs. Donnez à votre interlocuteur l'impression que vous le regardez comme s'il
était l'unique personne au monde qui existe pour vous.De même, ce que nous faisons de notre voix est un
élément majeur de notre communication. Trouvez le bon timbre, le bon volume, articulez... et n'ayez pas
peur des silences ! Car souvenez-vous : "le silence est d'or, la parole est d'argent".Présentation de l'éditeur
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