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Kurzbeschreibung

Wie bin ich entstanden? Wie wachse ich? Kann ich auch im Handstand essen und trinken? - Fragen, die
Kinder im Vorschulalter und Erstleser stellen und denen sie gern auf den Grund gehen. Anhand witziger
Illustrationen und kurzer Sachtexte lernen sie den eigenen Korper kennen, die einzelnen Organe und deren
Funktionen und wie sie zusammenwirken. Sie erfahren, welche Rolle Ernghrung und Bewegung spielen, was
man seinem Korper Gutes tun kann und warum man nichts schmeckt, wenn man Schnupfen hat. Kleine
Spiele und Rétsel sorgen fur Spald und Abwechslung: Mach mit! Wofr braucht man Augen und Ohren?
Schon gewusst? Was passiert beim Essen und Trinken? Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher
Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Woher weil3 mein Korper, was zu tun ist?

Im Schédel steckt die Steuerzentrale flr deinen ganzen Korper: das Gehirn. Es speichert Erinnerungen, setzt
Bewegungen in Gang, |asst dich Ideen haben, verarbeitet Sinneseindriicke und vieles mehr. Uber die
Nervenbahnen werden Informationen aus allen Teilen des Kdrpers zum Gehirn und wieder zurtick geschickt.
Selbst im Schlaf funktioniert das Gehirn. Deswegen atmest du im Schlaf und hast Traume ... Ein Leben lang
kann der Mensch Neues lernen: durch Ausprobieren und Uben, durch stindiges Wiederholen oder durch
grundliches Nachdenken.
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