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Kurzbeschreibung
Souverän werden wie ein Profi - praktisches Psychiatriewissen für die mündliche Prüfung und den Start in
die Praxis
Zwar ist die Prüfungsordnung nicht in allen Bundesländern einheitlich, aber der Trend geht zur Überprüfung
von praktisch angewendetem Psychotherapiewissen.
Der Amtsarzt prüft z.B., ob der Prüfling eine Suizidgefahr erkennt, ob er selbstständig einen
Behandlungsplan erstellen und wissenschaftlich fundiert therapeutisch behandeln kann.
Dieses komplette praktische Wissen vermittelt das Praxisbuch Heilpraktiker für Psychotherapie – für
maximale Sicherheit in Prüfung und Praxis!
- Psychotherapeutisches Arbeiten – vom technischen Handwerkszeug bis zu den einzelnen Phasen des
Behandlungsprozesses
- Konkrete Anleitungen zum Behandeln der verschiedenen psychischen Störungen
- Wissen über den Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen des Klienten und der souveräne Umgang mit
Herausforderungen im Praxisalltag
- Eine stets supervisorische Perspektive („Metaebene“), die Sie auf die spätere Praxis vorbereitet Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Christopher M. Ofenstein, Master of Psychotherapy (USA), Heilpraktiker für Psychotherapie, Dipl.-
Religionspädagoge und Betriebswirt (BTE). Im Jahr 2000 gründete er INTEGRIO als Privatpraxis für
Psychotherapie und Zentrum für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung. Ausbilder für Therapeuten und
Coaches.
Stefan Ritsche, Dipl.-Volkswirt, Heilpraktiker für Psychotherapie und systemischer Coach. Seit 1992
zunächst journalistisch, später im Management für verschiedene Medienunternehmen tätig. Nach fundierten
therapeutischen
Ausbildungen begann er vor einigen Jahren in eigener Praxis in München als Dozent und Prüfungscoach zu
arbeiten.
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