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Présentation de l'éditeur
Pourquoi avons-nous peur d’entreprendre et se s’impliquer dans une relation affective, comment combler
l’absence de tendresse, comment ne pas se sentir coupable de laisser son conjoint seul pour passer du temps
avec ses amis, comment ne pas se sentir soumis, comment avoir des relations sexuelles épanouies, etc.
Quatrième de couverture
Elle répond aux questions qu'elle a reçues lors de ses conférences et ateliers depuis quelques années. Ce
livret est le premier d'une collection de 21 sujets différents. Voici un apperçu de quelques questions traitées
dans ce livret : Pourquoi ai-je peur d'entreprendre et de m'impliquer dans une relation avec une femme ?
Comment peut-on combler l'absence de tendresse dans notre vie ? Je donne de la tendresse aux autres sans
compter mais moi j'en manque de plus en plus. Comment ne pas me sentir coupable de laisser mon conjoint à
la maison avec les enfants de temps à autre pour voir une amie, pour magasiner ou simplement prendre de
l'air, penser à moi ? On nous a toujours enseigné que nous devions investir dans notre couple, mettre de l'eau
dans notre vin. Comment le faire sans être soumis ? J'aimerais être capable de me joindre au plaisir que mon
mari éprouve lorsque nous faisons l'amour. Je pourrais facilement me passer de sexualité. Je l'aime
beaucoup. Que faire dans cette situation ? Dois-je m'ouvrir à lui ?
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