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Présentation de l'éditeur
Comment communique-t-on avec notre corps dans les jeux et les sports ? Comment mieux décrypter et
anticiper les conduites et les émotions de nos adversaires ? Quel est l'impact d'une bonne cohésion sur les
performances sportives ? Quelles pratiques faut-il valoriser dans les établissements scolaires ? En quoi la
personnalité des enfants est-elle profondément transformée par l'expérience motrice ? La psychologie sociale
offre des réponses fécondes à ces questionnements. En effet, elle se propose de mieux comprendre les
processus relationnels à l'oeuvre dans les situations motrices. Au carrefour de l'identité de chaque acteur et
des contraintes situationnelles, la psychologie sociale s'attache à la compréhension de ce qui se joue lorsque
nous nous engageons dans une pratique. Biographie de l'auteur
Alexandre Oboeuf Maître de conférences en STAPS, Université Paris Descartes. Nicolas Besombes Docteur
en STAPS, Université Paris Descartes.
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