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¢Tefatan horasen € diay aveceste vas adormir con la sensacion de que no has hecho nada de valor?
¢cTienes bastante ropa pero no sabes qué ponerte por las mafanas?

Te encuentras ante un curso intensivo para de 21 rutas para identificar qué te aportavalor, priorizarloy, por
supuesto, dejar ir lo que no te lo aporte.

Este libro de forma précticay sencilla, emprende un viaje desde lo que tienes, pasando por |o que haces, para
conectar con el silencio de lo que eres.

No consiste en tener un nimero determinado de objetos sino en quedarte con agquellas cosas, actividadesy
relaciones que reflgjan tu brillo, tus diamantes. Aligerando tu equipaje de todo o demas, conectado con la
libertad de movimiento, de accién y de decision. Sintiendo tu mochila como una aiaday no como una carga.
“No, no te voy a pedir que te cortes el pelo, pero si que te voy a contar porqué lo hice.”

Una vida sencillamente plena estd ya en ti esperando a ser descubierta.

"Querido lector, te invito a que estudies este libro y a que apliques susideas y propuestas porque detras de su
aparente sencillez encierran una sabiduria que necesitamos mucho en estos momentos de caos informativo,
de confusion mental, de dudas acerca de quiénes somos'y de cudl es nuestramisién aqui” del prélogo de
Sergio Fernandez
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